
Leitung	 Dorothea Kellermüller 
Zielpublikum	 Erwachsene
Tag/Zeit	 DI, 19.00-20.30 Uhr
Termine	 15.09. | 29.09. | 20.10. | 03.11. | 17.11. | 01.12. | 15.12.
	 05.01. | 19.01. | 02.02.2027 
Ort	 Rhythmiksaal 
Kurspreis	 CHF 35 pro Abend
Vorkenntnisse	 Keine Vorkenntnisse notwendig
Anmeldung	 Per SMS an Dorothea Kellermüller, 076 498 02 18
	 (jeweils bis am Dienstag um 14 Uhr)

Spielerisch – lustvoll – von Kopf bis Fuss sich durchbewegen – und tanzend ein-
ander begegnen. Im Körper ankommen – das eigene Körperbewusstsein verfei-
nern – dem Bewegungsfluss folgen – Energien ins Fliessen bringen – Lebendigkeit 
spüren.
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