
Leitung	 Dorothea Kellermüller 
Zielpublikum	 Erwachsene
Tag/Zeit	 DI, 19.00-20.30 Uhr
Termine	 25.08. | 08.09. | 22.09. | 27.10. | 10.11. | 24.11. | 08.12.
	 22.12. | 12.01. | 26.01.2027 
Ort	 Rhythmiksaal 
Kurspreis	 CHF 390 im Semester

Im Körper ankommen, innere Räume mit Atem und Aufmerksamkeit beleben – der 
Bewegungslust folgen – deine Lebendigkeit im Tanz ausdrücken – spielerisch, 
achtsam, alleine und im Kontakt mit anderen.
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